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de acuerdo con la Norma Oficial Mexicana vigente (NOM-253):

Horario de Donacion:

@® Presentar identificacién oficial con fotografia, original y
vigente (INE, pasaporte, cédula profesional, credencial
IMSS o ISSSTE).

® Tener entre 18 y 65 anos.

@ Estar en buen estado de salud. No presentar infecciones
activas como: fuego Ilabial, gripe, tos, diarrea o
infecciones dentales (muelas picadas).

® Pesar mas de 50 kg y medir minimo 1.50 m de estatura.

® Acudir descansado, sin desvelo (haber dormido al menos
6 horas).

® Mantener un ayuno minimo de 4 horas y mdaximo de 8
horas. Evitar alimentos con grasa y lacteos durante las 24
horas previas a la donacidén. Se recomienda ingerir jugos,
frutq, té, café solo y agua durante las 4 horas previas ala
donacion.

En las ultimas 72 horas:

@® Retirar piercings en mucosas (boca, nariz o genitales).

® No haber ingerido bebidas alcohdlicas.
En los ultimos 14 dias:
® No haber presentado gripe, tos, diarrea o infeccién
dental.
En los ultimos 2 meses:
® No haber donado sangre.

Recomendaciones:

Presentarse aseado, con ropa comoda y de manga corta.
No se permite el acceso a menores de edad ni acompanantes.

de 7:00 a.m. a 12:30 p.m.

En los ultimos 6 meses:
® No haberse sometido a cirugias mayores.
En los ultimos 12 meses:
® No haberse redlizado tatuagjes, piercings, perforaciones,
acupuntura o endoscopia.
No haber tenido prdcticas de riesgo para contagio de
VIH/sida, hepatitis u otras enfermedades de transmisiéon
sexual.

® Mujeres: no estar embarazadas ni amamantando y
haber tenido maximo tres embarazos. En caso de parto,
cesdrea o aborto, deben haber transcurrido al menos 6
meses.

® No consumir drogas intravenosas o inhaladas.

® En caso de haber recibido vacunas o estar bagjo
tratamiento meédico, consultar previamente con el
personal del banco de sangre antes de suspender
cualquier medicamento.

® No padecer enfermedades crénicas o cardiacas, ni
haber tenido hepatitis después de los 10 anos.

® No haber recibido trasplantes ni transfusiones
sanguineas.

En caso de que no seas apto para la donacion, el medico que te valore

te explicara detalladamente la causa.
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